
Palla prigioniera 
Palla prigioniera è un gioco di squadra da svolgere in palestra o all'aperto. 

 

Giocatori 
Il gioco si svolge con due squadre formate dallo stesso numero di  giocatori. 

Strumenti 
Per giocare a palla prigioniera è necessaria una palla e un campo da gioco, sia esso posto all'aperto o in una 
palestra, di misura rettangolare grande pressappoco 15x8 metri, diviso a metà. Le due aree di gioco dovranno 
essere delimitate sul fondo da una striscia orizzontale che indicherà l'aerea dove si collocheranno i prigionieri 
catturati durante il gioco. 

Regole 
Al via colui che è in possesso della palla dovrà lanciarla cercando di colpire al volo gli avversari nell'altro campo, 
se il giocatore viene colpito direttamente dovrà correre nell'area dei prigionieri posta sul fondo del campo degli 
avversari. Se l’avversario riesce a prendere la palla al volo manderà nell’area dei prigionieri chi ha tirato la palla. 
I prigionieri dovranno aspettare nell’area di prigione, per liberarsi, dovranno colpire un avversario oppure riuscire 
a prendere al volo la palla lanciata da un proprio compagno libero. Vince il gioco chi riesce a colpire tutti gli 
avversari oppure, nella variante a tempo, chi allo scadere ha imprigionato più giocatori. 

Scopo 
Lo scopo del gioco corrisponde al colpire gli avversari e farli prigionieri eliminando in questo modo tutti i giocatori 
della squadra avversaria. 
 

 

 



CALENDARIO VIA ACERBI 

LUNEDI’ 22 MAGGIO 

h. 14,30/15,30  5^A - 5^B    4^B - 4^A   4^A - 5^B 

h. 15,30/16,30  4^B – 5^A   4^B - 5^B   4^A – 5^A 

 

PUNTEGGIO 

VITTORIA: 3 punti  SCONFITTA: 1 punto 

FINALISSIMA SOLO IN CASO DI PARITA’ TRA PRIMO E SECONDO 

 

Classe 4^A             

Classe 4^B             

Classe 5^A             

Classe 5^B             

 

 

 

 

 



CALENDARIO VIA GIOLITTI 

LUNEDI’ 22 MAGGIO 

h. 10,30/11,30  5^A - 5^B    4^B - 4^A   4^A - 5^B 

h. 11,30/12,30  4^B – 5^A   4^B - 5^B   4^A – 5^A 

 

PUNTEGGIO 

VITTORIA: 3 punti  SCONFITTA: 1 punto 

FINALISSIMA SOLO IN CASO DI PARITA’ TRA PRIMO E SECONDO 

 

Classe 4^A             

Classe 4^B             

Classe 5^A             

Classe 5^B             

 

 

 

 

 



Torneo di calcio 

La partita si svolge con due squadre formate dallo stesso numero di  giocatori. 
Un solo tempo da 15’, nel caso di parità calci di rigore. 
La vittoria attribuisce 3 punti, la sconfitta 1 punto 
 

CALENDARIO VIA ACERBI 

MERCOLEDI’ 26 APRILE  

h. 10,30/11,30  3^A - 3^B mas   3^A - 3^B fem  4^A – 3^C mas 4^A – 3^C fem 

h. 11,30/12,30  4^B – 3^A mas  4^B – 3^A fem  3^A – 3^C mas 3^A – 3^C fem 

h. 12,30/13,00  4^B - 4^A mas  4^B - 4^A fem   

h. 14,00/14,30  3^B – 3^C mas  3^B – 3^C fem  

h. 14,30/15,30  4^A - 3^B mas   4^A - 3^B fem  4^B - 3^B mas  4^B - 3^B fem 

h. 15,30/16,30  4^B – 3^C mas  4^B – 3^C fem  4^B - 3^A mas  4^B - 3^A fem 

Classe 3^A 
            

Classe 3^B 
            

Classe 3^C 
            

Classe 4^A 
            

Classe 4^B 
            

 



CALENDARIO VIA GIOLITTI 

MERCOLEDI’ 03 MAGGIO 

h. 10,30/11,30  3^A - 3^B mas  3^A - 3^B fem  4^B - 4^A mas  4^B - 4^A fem 

h. 11,30/12,30  4^A – 3^A mas 4^A– 3^A fem  3^B – 4^B mas 3^B – 4^B fem 

h. 14,30/15,30  4^A - 3^B mas  4^A - 3^B fem  4^B - 3^A mas  4^A - 3^B fem 

 

Classe 4^A             

Classe 4^B             

Classe 5^A             

Classe 5^B             

 

 

 


