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Circ. n° 223                                                                                                            Castano Primo 24/03/2025 

 
Ai Genitori degli alunni Scuola Primaria  

Ai Genitori degli alunni Scuola Secondaria  
Al personale docente scolastico 

Oggetto: Avvio Progetto "Benessere a Scuola" Laboratorio socio-emotivi. 

Gentili Genitori, 

si informa che a partire dalla prossima settimana prenderà il via presso la nostra scuola il Progetto 
"Benessere a Scuola", rivolto agli alunni della scuola primaria e secondaria. 

Il progetto, realizzato con la presenza di due psicologhe specializzate, la Dott.ssa Muccia Fiorella e 
la Dott.ssa Bitetto Stefania ed ha l’obiettivo di promuovere il benessere psicologico e relazionale 
degli studenti, attraverso: 

• Attività in classe: incontri strutturati con gli alunni su tematiche legate all’emotività, alla 
gestione dei conflitti, all’autostima e al benessere relazionale; 

• Sportello di ascolto individuale: uno spazio riservato dove gli studenti potranno 
confrontarsi con le psicologhe, ricevendo supporto e orientamento in modo riservato e 
gratuito. 

La partecipazione alle attività sarà concordata con gli insegnanti e, per lo sportello individuale, 
sarà necessario il consenso scritto da parte dei genitori, attraverso la compilazione del modulo ivi 
allegato. 

Il modulo di adesione dovrà essere consegnato al Coordinatore di classe entro e non oltre la data 
del 27/03/2024 

Il progetto rappresenta un’importante opportunità per sostenere la crescita armonica dei nostri 
studenti, promuovendo un ambiente scolastico sempre più inclusivo, sereno e attento ai bisogni di 
ciascuno. 

 
 
 
 La Dirigente Scolastica 

     Dott.ssa Carmela Foti 
Firmato digitalmente ai sensi del Codice 
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dell’ Amministrazione digitale e norme ad esso connesse 
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